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• Pour IPhone dans l’app Store
• Pour Smartphone dans Google Play

• Version Gratuite ou version payante 29.99€/an

1. Télécharger l’application
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Offre gratuite vs Explorer

• Carte IGN et cartes Europe : 
• Plan et Topo OpenRunner / IGN

• Téléchargement de cartes 
• 1 / illimité

• Création de Parcours
• Uniquement 10 points / 250 points

• Listes personnalisées
• 1 fichier / illimité
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• Email 
• Mot de passe
• Prénom
• Pseudo
• Activités préférées 

2. Renseigner son profil
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3. Se guider avec Openrunner



Rechercher un parcours

Ouvrir l’application OpenRunner

1. Rechercher un parcours

2. Saisie
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3. Recherche
Nom ou identifiant de 
parcours:

❑ Taper le numéro à 8 
chiffres correspondant 
au parcours

❑ Ou lecture du QR 
Code

❑ Ou sélectionner le lien 
envoyer sur WhatsApp

Exemple de parcours:
20669574

20669609

Rechercher 

73
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4. Sélectionner le parcours
Vérifier s’il s'agit du bon 
parcours

5. Ajouter à une liste
❑ Création d’une nouvelle liste / 

par exemple VM

Regarder les informations 
❑ Distance
❑ Altitude
❑ Dénivelé +
❑ Profil du dénivelé 
❑ rouge supérieur à 6% 

6. Suivre ce parcours
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7. Commencer
❑ L’enregistrement de l’activité a 

débuté

8. Paramétrage Affichage :
❑ Durée
❑ Distance
❑ Dénivelé positif
❑ Echelle
❑ Profil altimétrique 
❑ Etc…

9. Paramétrage
❑ Cartes
❑ SOS
❑ Photos
❑ Zoom
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❑ Suivre le parcours en rouge
❑ Vous êtes le point Bleu
❑ Direction : Flêche bleue

10. Arrêt de l’enregistrement 
(Maintenir le bouton appuyé)

11. Terminer l’enregistrement 
(ou le reprendre)

Possibilité de transférer l’activité 
enregistré vers Strava
(Plus/Applications et appareils)
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En route !


