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EDITO DU MOIS

Bonjour a tous,

Que de mieux que de
profiter d'un petit séjour
de club pour rappeler

certains fondamentaux
Non pas ceux de l'art de

la table et de la rigolade

entre copains, qui sont
acquis depuis des années
de sorties conviviales,
mais plutdt ceux de la
sécurité en vélo.

En effet, les sorties en
hors agglomération en

groupe restent les plus

dangereuses.

Et en Lozére, le seul feu

rouge que I'on voit est a

I'entrée de Mende
—

Bonne route a tous

En 2024 222 cyclistes sont mrts sur les routes.

AOUT 2025
Les bons réflexes pour les sorties sans danger

-respectez le Code de la route,

- respectez les autres usagers,

- respectez I'environnement,

- respectez les consignes de I'organisateur

ROULER EN GROUPE

Rouler a deux de front est autorisé, mais le passage en simple file s'impose
[J a la tombée de la nuit ou par manque de visibilité,

[ Lorsqu’un véhicule voulant dépasser annonce son approche, scindez-vous
en sous-groupe de 4 a 8 cyclistes.
La bonne distance de sécurité correspond a I'espace de 2 voitures entre
chaque groupe. Remettez-vous en simple file lorsque vous
avez des véhicules a l'arriére.
La bonne distance de sécurité entre chaque cycliste correspond a I'espace
d’'un demi-vélo... Pensez-y !

- Les écouteurs et le téléphone portable sont interdits en roulant.

TRISTE RAPPEL MAIS NEANMOINS TRES IMPORTANT .
C'est hors agglomération que les routes sont les plus dangereuses pour le
cyclistes.

En 2024 548 cyclistes ont été blessés gravement, dont 109 avec séquelles.

ATTENTION A VOUS ET BON SEJOUR A MARVEJOLS
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Votre délégué sécurité
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