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La mucoviscidose est une maladie génétique rare qui détériore inexorablement les voies respiratoires
et le systeme digestif. Cest la plus fréquente des maladies génétiques héréditaires grave avec une
naissance tous les trois jours d'un enfant porteur de la maladie en France. Elle provoque des conséquences
qui entravent la vie quotidienne des patients. Chaque don pour I'association Vaincre la Mucoviscidose
représente quelques secondes de gagnées dans leur combat. Ensemble, faisons avancer la recherche !

VENEZ NOMBREUX A LA VIRADE ECOCITOYENNE DU CANTAL
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026 DE 8H30 A 18H30
COMPLEXE SPORTIF DE PEYROLLES - VILLE D'AURILLAC (15)

Un grand mercdi a tous ceux qui contribuent a la réussite de cette journée :
marcheurs, donateurs, parrains, partenaires et bénévoles.

@ (©) D viradedelespoircantal

Vous pouvez envoyer vos dons en remplissant le bulletin ci-dessous et le faire parvenir a I'adresse suivante :

Vaincre la Mucoviscidose Cantal, Virade de I'Espoir Aurillac
2 rue Nicéphore Niépce - 15000 Aurillac
(un recu fiscal vous sera adressé par le siége de I'association)

JE PARTICIPE A LA VIRADE DE LESPOIR ECOCITOYENNE D’AURILLAC

Nom : Prénom :
Adresse :
Code postal : Ville :

Don : (] Espéces  [_] Cheque Mail :
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LE DEPARTEMENT

Vaincre la Mucoviscidose Cantal
E-mail : viradedelespoircantal@gmail.com - https: / /www.viradedelespoircantal.fr
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VAINtRE Association Frangaise de la lutte contre la mucoviscidose reconnue d'utilité publique
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CANTAL Durant la journée les visiteurs sont susceptibles d'étre photographiés. PN m—



VIRADES a pieds...

_ou avelo*!

LA RANDO CYCLO DES CRETES

* 48 km a proximité de Aurillac, uniquement sur route
* Ascension de plus de 670m

*Le port du casque est formellement obligatoire.

LA PENOU

* 3,7 km  proximité de Aurillac
* Environ 1h05

LE SENTIER DES TREFLES
* 10,5 km a proximité de Aurillac
* Ascension de plus de 240m
* Environ 3h15
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LA VALEUREUSE

* 18,9 km a proximité de Aurillac
* Ascension de plus de 440m
* Environ 5h50

LA RANDO CYCLO DE SOPHIE

* 98,3 km a proximité de Aurillac,
uniquement sur route

* Ascension de plus de 1514m

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE DE 8H30 A 18H30

Départ libre depuis Peyrolles pour les parcours de randonnées toute la journée :
4 kms, 10 kms et 19 kms.

L'horaire d’accueil pour les vélos a partir de 8h et 8h15 pour les marcheurs.

Départ libre depuis Peyrolles pour les parcours de randonnées toute la journée :
La Pénou 4kms ; Le sentier des tréfles 10kms et La Valeureuse 19kms.

Retrouvez cette année nos deux parcours de cyclo randonnées : La Rando Cyclo des Crétes de
48kms et pour la toute premiére fois un circuit qui nous raméne aux racines de la Virade dans
le Cantal : La Cyclo Rando de Sophie de 98kms, en hommage a Sophie Lacombe premiére muco
transplantée pulmonaire en France et au dévouement de ses parents Odette et Alain.

La Virade étant en partenariat avec la municipalité et rentrant dans le cadre de la semaine
écocitoyenne un sac poubelle et des gants seront fournis a ceux qui le souhaitent afin de réaliser
un ramassage des potentiels déchets sur les parcours. Toujours dans une démarche écocitoyenne
Merci d tous les marcheurs de venir avec leur gobelet personnel pour les ravitaillements. Aucun
gobelet ne sera fourni par les bénévoles sur les ravitaillements.

Animations _ )
tout au long de la journée

* Chalet des surprises,

* Maquillages enfants,

* Tombola Bien Etre,

* Grand Jeu Santé avec les professionnels et
bénévoles de VLM et ADOT15

* Baptémes a Dos d’dnes avec Batifol’dnes

* Baptémes d’escalade avec I'association
Aurillac Montagne Escalade

* Baptéme de Tir @ I'Arc avec les Archers du
Stade Aurillacois

* Moment Bien Etre avec L'Art de Vivre
Maintenant

Programme podium

* 8h : Accueil/Café

* 10h15-11h15 : Zumba

* 11h30-12h : Discours

* 12h15-13h15 : Les Sans Francisco (musique)

* 13h30-14h30 : Les Blue Angels

* 14h45-15h45 : LOU BOUSCAS Folklore
Auvvergnat

* 16h-17h : Chorale de Jean-Jacques Reygnier

* 17h15 : Mot de cléture et Tirage au sort de la
Tombola Bien Etre

Les lots de la tombola seront remis aux personnes tirées au sort qui seront présentes au moment
du tirage. Pour toute absence, le lot sera remis en jeu.

* Crépes, Buvette,

* Food truck « Maison Lamia - délices d’orient »
réservation possible en amont de I’événement par tél. : 07 51 37 69 80
ou sur:
https://maison-lamia.sumupstore.com/page/restavration-la-virade-de-lespoir-avrillac-2026




