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Le sujet du mois

L’automne est la avec ses aléas climatiques. Profitons en pour parter Météorologie

1Pour information, il existe quatre niveaux de vigilance météo. Des couleurs servant a graduer le
danger que peut représenter un changement climatique

Niveau vert : pas de vigilance particuliére
Niveau jaune : soyez attentif

Niveau orange : soyez trés vigilant
Niveau rouge : vigilance absolue

Les trois réflexes essentiels en cas de mauvais temps
1 [Réflexe g

- : 2 [Réflexe] 3 [Réflexe]
Baisser la pression des
pneus

Réduire sa vitesse Freiner progressivement

Rappel de la charte des sorties en vélo pour les afficionados de ’automne
J’applique le Code de la route en toutes circonstances.

Je porte toujours un casque.

J'utilise un vélo équipé réglementairement, et en parfait état mécanique.

Je suis correctement assuré.

Jadapte mon comportement aux conditions de circulation.

Je maintiens un espace de sécurité avec le cycliste qui me précéde.

Je vois et je prends toutes les dispositions pour étre vu.

Je choisis un parcours convenant 8 mes capacités physiques.

Je roule sans mettre en cause ma propre sécurité ni celle des autres usagers de la route.




B B o D R P R A

Je connais la procédure d’appel des secours en cas d’accident.
Je respecte la nature et son environnement.

Je respecte les autres usagers de la route. ”

A EVITER

Bonne route a tous

Votre délégué sécurité




